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 ז שבתון"לו
 מה קורה שעה

 הגעה והתארגנות לשבת 14:30-16:00

 שיחת פתיחה בקבוצות שבתון 16:00

 הכנה רוחנית לשבת 16:15

 הדלקת נרות, קבלת שבת וערבית -כניסת שבת 16:46

 סעודת שבת  18:30

 עונג שבת -פעולה ראשונה 20:00

 התארגנות לשינה 21:30

 פעולת לילה טוב 21:45

 לילה טוב  22:30

 מה קורה שעה

 השכמה לחניכים 08:00

 (בוקר של כיף בקבוצות אישיות+א.בוקר ) 08:30

 שחרית 09:15

 קידוש וקריאות בתורה 09:45

 פעולה שניה  ו'-ה' 11:00ד', -ג' 10:30

 ארוחת צהרים 12:00

 מדרש  13:00

 מנוחה וחוגים -זמן חופשי לחניכות.ים 14:00

 מנחה + פעילות רשות לצוות צעיר 14:00

 סידור חפצים אישיים )ארגון ליציאה בערב(  14:45

 פעילות חוויתית  15:15

 סעודה שלישית 16:30

 סיכום השבתון  17:00

 (17:47התארגנות ליציאה , ניקיון )יציאת שבת  17:30

 הבדלה  18:15

 יציאה! 19:00


